PROYECTO DE ODONTOLOGIA INTEGRAL
PARA POBLACION INFANTOJUVENIL
PROVENIENTE DE LA GUERRA DE UCRANIA

Proyecto presentado por la Fundacion Odontologia Social Luis Séiquer

para optar a la Beca SEPES Solidaria 2022



Resumen

Proyecto preventivo asistencial odontologico destinado a menores de

edad provenientes de la guerra de Ucrania. Todos los beneficiarios se

encuentran en una situacion de grave exclusion social.

El ambito geografico de actuaciéon abarca la Comunidad Autbnoma de

Andalucia.

Objetivos

Garantizar la salud bucodental a aquellos nifios y nifias en situacion de
vulnerabilidad provenientes de la guerra de Ucrania.

Promocionar la salud bucodental con el fin de prevenir posibles lesiones
dentales que afecten a la inclusion social de la poblacion de menores,
objeto de nuestra atencion.

Ofrecer talleres higiénico sanitarios y de promocion de habitos de vida
saludables con el fin de prevenir e identificar factores de riesgo en los
menores afectados.

Prestar asistencia dental integral a los menores.

Fundacién

Social



Justificacion del proyecto

Como consecuencia de la emergencia sanitaria que ha provocado la
guerra de Ucrania, miles de familias han tenido que desplazarse desde sus
hogares recorriendo mdultiples paises y, en muchos casos, llegando hasta

Espafia.

Dentro de estas familias hay un colectivo especialmente vulnerable. Se
trata de los menores, de los cuales muchos requieren asistencia dental para
solucionar o evitar que se den situaciones que conduzcan a problemas crénicos
o de invalidez oral. También estos tratamientos evitaran deterioro de salud a nivel

general.

La realidad bucodental de este colectivo, que con el conflicto ha visto
limitados sus recursos tanto de alimentacion como de higiene oral, multiplica
exponencialmente el riesgo de padecer procesos infecciosos, lesiones o

problemas asociados a estas carencias.

Lo anteriormente expuesto limita la calidad de vida oral de los menores y
puede derivar en un deterioro de su autoestima, perdiendo la confianza en si

mismos, lo cual puede acrecentar el rechazo social percibido.

La situacion de emergencia social expuesta justifica una intervencion
asistencial y educativa en este colectivo que se ha visto desplazado y

desfavorecido con motivo de la guerra.




Mision

Trabajar de forma integral los aspectos educativos y asistenciales de la
odontologia social para mejorar la salud oral a menores refugiados de la guerra
de Ucrania. Utilizaremos la promocion de la salud, la educacién en habitos

saludables y la sensibilizacion en el autocuidado para de forma conjunta mejorar

la salud oral de esta poblacion infantil y juvenil.
Vision
Utilizar la mejora de la salud oral como elemento de insercion social y

adaptacioén a la nueva realidad en la que se encuentra el colectivo beneficiario.

Valores

Vocacion de servicio hacia colectivos vulnerables.

e Desarrollo ético de la solidaridad en odontologia.
e Compromiso social.
e Priorizacion en los pacientes con insertos en una situacion de emergencia

sanitaria y de exclusion social.



Realidad epidemioldgica

La totalidad de la poblacion beneficiaria de este proyecto vive una
situacion de maxima exclusion social al sufrir las consecuencias de un conflicto
bélico extremo que les ha obligado a emigrar y buscar refugio en el extranjero.
La mayoria llegan después de una travesia por diversos paises y de sufrir

carencias alimentarias y sanitarias, etc.

El proceso bélico y el exilio consecuente, conllevan un evidente deterioro

de la salud oral de este colectivo.

Plan de actuacion

Octubre 2022: Concesion de la Beca SEPES 2022.

Noviembre 2022: Seleccion de 30 menores ucranianos, segun grado de

afectacion.

Diciembre 2022 - Agosto 2023: Desarrollo del Programa de Odontologia

Integral.

Actividades del proyecto

Taller higiénico sanitario

Con el fin de educar para la salud, utilizaremos material didactico a través
de presentacién en imagenes creada especificamente para esta actividad. Se
imparten instrucciones sanitarias en materia de dieta y salud bucodental,

acompafnadas de adiestramiento en higiene bucodental.
Se tratan los siguientes contenidos:

e Mobdulo 1. Morfologia de la boca
e Modulo 2. Importancia de la higiene oral. Enfermedades vinculadas
e Modulo 3. Como mantener una buena salud oral. La importancia del cepillado

e Modulo 4. Agentes patdgenos. Las caries y otros enemigos de una boca sana.



Taller de promocidn de habitos de vida saludables

Este taller, tal y como su nombre indica, promociona la educacion en salud
a través del consumo responsable de una alimentacion sana y equilibrada.
Fomenta la adquisicion de habitos de vida saludables como el deporte, control
de sustancias nocivas y otras de analoga naturaleza; y relacion con una salud
oral sana y exenta de enfermedades. A través de una metodologia ludica y
activa, se ensefiara los siguientes modulos de contenidos, buscando siempre la

participacion activa de los nifios y nifias en la actividad:
Se trataran los siguientes contenidos:

e Modulo 1. Alimentacion sana. Piramide nutricional

e Mobdulo 2 La importancia de la alimentacién. Efectos en la salud.

e Mobdulo 3 Habitos saludables y no saludables. El deporte como nuestro mejor
amigo/a.

Asistencia Odontoldgica Integral

La FOS se compromete a llevar a cabo la totalidad de tratamientos
odontoldgicos que necesiten los 30 menores, tanto en denticion decidua como

en denticion permanente.

Impacto del proyecto

Nos encontramos ante pacientes en situacion de necesidad de atencion
socio-sanitaria urgente, lejos de su pais de origen como consecuencia de un

conflicto bélico.

El apoyo de SEPES es fundamental para la viabilidad del proyecto.
Consideramos que el impacto, la difusion y la visibilidad de esta actividad
solidaria sera maxima, dado la clara sensibilizaciéon de la sociedad espafiola ante

la guerra de Ucrania.



Alcance de la prestacion y profesionales implicados

Si el proyecto presentado fuese becado por SEPES Solidaria 2022, éste
se veria reforzado de forma notable, ya que tendria un efecto dinamizador y

multiplicador de salud y prevencion en los menores beneficiarios.

En el proyecto participaran:

- Dentistas cooperantes de la FOS entre los que se encuentran profesores de la
Universidad de Sevilla que colaboran con el proyecto. Lo hacen con caracter de
cooperantes sin recibir ningun tipo de remuneracion.

- Alumnos del Master en Odontologia Familiar y Comunitaria (US).

- 3 higienistas bucodentales.

Este proyecto no ha sido premiado con anterioridad ni ha sido presentado

a ningun tipo de subvencién, beca o premio. Esto expresa la oportunidad y

urgencia para conseguir fondos necesarios para llevar a cabo su realizacion.




Memoria de la entidad solicitante

Nombre: Fundacion Odontologia Social Luis Séiquer.

CIF: G-91817924.

Sede Social: C/ Mufioz Ledn, 9. 41009 Seuvilla.

Teléfono de contacto: 610254527

E-mails de contacto: gerente@fos-Is.org; acastano@us.es

www.fundacionodontologiasocial.org

La Fundacion Odontologia Social Luis Séiquer (FOS) es una entidad sin
animo de lucro con objetivos solidarios y formativos en el area de la salud

bucodental.

Comenzamos nuestras actividades en el afo 2009, desarrollando

proyectos tanto en Espafia como en el extranjero.

Desde entonces hemos atendido a miles de personas en riesgo de
exclusion social en Espafia a través de nuestras clinicas solidarias y la unidad
movil que nos permite llegar a zonas de dificil acceso. Sin olvidar la labor
desarrollada en los distintos proyectos internacionales que a fundacion lleva a

cabo.

Actualmente, la FOS cuenta con Clinicas Dentales Solidarias en Sevilla,

Melilla, Madrid, Huelva y Jerez de la Frontera (Cadiz).



Proyectos de la Fundacion Odontologia Social en vigor

RATONCITO PEREZ

Trata de garantizar la calidad de vida y el derecho a la salud,
especialmente vulnerable en el colectivo de menores, asi como promocionar la
salud bucodental con el fin de prevenir posibles lesiones dentales que afecten a

la inclusién social de la poblacion objeto de atencion.

PROGRAMA DE ATENCION PSICOSOCIAL Y SANITARIA BUCODENTAL A
MUJERES VICTIMAS DE TRATA CON FINES DE EXPLOTACION SEXUAL:
LILITH

El programa “LILITH” nace con el objetivo de atender y ayudar en el
restablecimiento y reparacion del dafio causado por una agresién de género en
la cavidad oral. En el dltimo informe emitido por el Gobierno Andaluz en materia
de violencia de género, incluido la trata de mujeres y nifias con fines de
explotacion sexual, se muestra que todas las manifestaciones de la violencia de
género constituyen la vulneracién mas extendida de los derechos humanos en

el mundo.

ASISTENCIA BUCODENTAL A PERSONAS MIGRANTES EN SEVILLA,
HUELVA, CADIZ

Nuestro proyecto se ha centrado en la mejora de la salud bucodental de
la poblacion migrante con el fin de mejorar su calidad de vida, entendiendo que
el derecho a la salud, la reparacion del dafio en lesiones bucodentales, la
proteccion e integridad de la persona, es una parte vital de su salud y, por

consiguiente, de sus derechos humanos.



ASISTENCIA BUCODENTAL A MUJERES EN SITUACION DE EXCLUSION
SOCIAL CON ESPECIAL ATENCION A VICTIMAS DEL MALTRATO
DOMESTICO

La FOS, a través de este programa, trabaja con entidades de referencia
del sector en materia de violencia de género, tratando de aportar herramientas
gue tengan un impacto real en la recuperacion fisica y psicologica de estas
mujeres, ya que una de las principales zonas de agresion es el rostro y como

consecuencia, la boca.

FUNDACION INOCENTE INOCENTE: SOFIA SONRIE

Necesidad de atencidbn de situaciones urgentes en menores con
discapacidad fisica, psiquica y/o sensorial que no pueden afrontar las
necesidades especificas relacionadas con su discapacidad y no cubiertas por la
Seguridad Social.

ATENCION BUCODENTAL A FAMILIAS EN EXCLUSION SOCIAL

El Ayuntamiento de Sevilla, a través de su Delegacién de Bienestar social,
Empleo y Planes Integrales de Transformacién Social, adjudica un servicio para
la prestacion de servicios odontoldgicos a personas en riesgo de exclusién social
no cubiertos por los sistemas publicos de salud. Este programa esta destinado a
mejorar la salud bucodental de familias con escasos recursos econémicos Yy
cuyas necesidades hayan sido previamente valoradas por los profesionales de

los Servicios Sociales Municipales.

VOLVER A REIR

Programa para personas afectadas por adiciones que se encuentran en
exclusion social sin recursos econémicos, con gran deterioro de la cavidad oral
y consumos activos, en el barrio del Poligono Sur de Sevilla. A través de la
reparacion del dafio oral la persona a tratar entra dentro de los recursos

comunitarios. Data de 2006, y desde esa fecha se ha desarrollado



ininterrumpidamente. Sus caracteristicas lo hacen ser pionero a nivel

internacional.

CAPACIDADES ESPECIALES

Un reciente estudio de la A.E.F.T. sobre la situacion de la tutela de las
personas con discapacidad intelectual en Espafa identifica que un 47% estan
por debajo del umbral de la pobreza. La ejecucion de este programa significa
una mejora sustancial en la vida de muchas personas con discapacidad, pues

los problemas bucodentales son habituales en estas personas.

PERSONAS MAYORES

Uno de los grupos sociales mas vulnerables en materia de salud
bucodental es el grupo formado por la poblacion mayor, en concreto el que va a
partir de los 65 afios de edad en adelante. La ausencia de piezas dentales que
sufre este colectivo, sumado a la falta de capacidad econ6mica para hacer frente
a una rehabilitacion protésica, deriva en problemas de salud de gran escala. Una
mala deglucion y masticacién de los alimentos, derivada de estas ausencias
dentales, provocan una mala digestion y por ello una mala absorcion de

nutrientes.

ATENCION BUCODENTAL A COLECTIVOS VULNERABLES

En los ultimos afos la pobreza severa no ha parado de aumentar, y este
hecho se ha visto incrementado por la COVID19. Es por ello que el nUmero de
personas que se encuentran en situacién de vulnerabilidad ha aumentado,
creciendo asi el nimero personas que no tienen acceso a una salud bucodental
de forma privada. Estas personas acuden a nuestra fundacion, bien a traves de
una entidad social de referencia que acredita su situacion vulnerabilidad, o bien
presentando la documentacion que acredite que se encuentra en una situacion

de vulnerabilidad.



